TYDEN 01 UTERY STARSi PRIPRAVKA 75 MIN

Vedeni mice

CiL TYDNE: KAZDE DiTE VEDE MiC POD KONTROLOU, S HLAVOU NAHORE, OBEMA NOHAMA

Vlevo: 4 koridory s kuzely (rozcvicka a hlavni ¢ast). Vpravo: zapas 4 proti 4 na malé branky.

ROZCVICKA S MICEM - 15 MIN

e Kazdé dité masvij mic. Volné vedeni mice ve ¢tverci 20 x 20 m.

e Natvdj signal: ,stop“ (zastavit mi¢ podrazkou), ,,otoc¢ka“ (zména smeru), ,,leva“ (jen levou nohou).

* Posledni 3 minuty: ,,honi¢ka s micem* — dva hraci bez mice se snazi vykopnout mi¢ ostatnim ze
étverce.

HLAVNi CAST - 40 MIN

1. Slalom v koridorech (15 min) 2. Souboj v koridoru 1 proti 1 (25 min)
4 koridory po 6 kuZelech, 3—4 hradi v fadé. Vedeni  Nakonci koridoru stoji obrance. Utoénik vede mi¢
mice mezi kuzely tam (pravou), zpét (levou). Kdo  asnazi se prejet koncovou ¢aru s micem u nohy.

projede bez dotyku kuzelu, prida si bod. Po akci se role vyméni.

ZAPAS - 20 MIN POMUCKY A VARIANTY

4 proti 4 na dvé malé branky. Gol plati, jen kdyz Pomiicky: 24 kuzZeld, 1 mi¢ na hrace, 4 malé
hrac privede mic¢ az do vyznacené zony pred branky, rozliSovaci dresy.

brankou. Lehdi: Sirsi koridory. Tézsi: jen slabsi nohou.
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